
 

 

 بسمه تعالی

 انسولین تزریق نحوه

 

 

براي كشيدن انسولين ابتدا انسولين شفاف و سپس شيري  

رنگ را بكشيد براي بيماراني كه در مخلوط كردن انسولين  

مشكل دارند توصيه مي شود از انسولين مخلوط آماده 

استفاده كنند. رايج ترين نوع انسولين مخلوط با نسبت 

 30درصد انسولين شيري رنگ و  70مي باشد. )يعني  30/70

 نسولين شفاف(درصد ا

 100سرنگ : سرنگ هاي انسولين يك سي سي هستندكه 

واحد گنجايش دارند روي اين سرنگها درجه بندي شده هر  

واحد انسولين است مثلا اگر قرار است  2خط كوچك برابر با 

كوچك   كنيد بايد تا پنجمين خطريق واحد انسولين تز 10

 بكشيد.

قلم هاي انسولين : قلم انسولين از نظر ظاهري شبيه ماژيك  

است و شامل يك سوزن قابل تعويض،شيشه مخصوص  

سولين و خود قلم انسولين در دو نوع يكبار مصرف و قابل ان

  در اولي قلم انسولين را بايد دورتعويض وجود دارد كه 

شيشه ديگري از انسولين را  انداخت ولي در دومي مي توان 

 جايگزين قبلي كرد.

 :مراقبتهاي لازم جهت نگهداري و مصرف انسولين

 و يخي جا ، فريزر اخل د را انسولين هاي ويال هرگز -1

  .ندهيد قرار گاز اجاق شومينه، بخاري، شوفاژ، نزديك

  قرار يخچال در قسمت در را ذخيره هاي انسولين

  خود فعلي استفاده براي كه را هايي انسولين دهيد

 اتاق دماي در هستيد ها آن حال مصرف در و كرده باز

 .داريد گرما نگه و سرما رطوبت، از دور و

 مصرفي انسولين هاي ويال اثر كه باشيد داشته دقت -2

  نگه يخچال از خارج و شده برداشته آنها درپوش كه

 .مي شود كم روز 28از  پس شوند، مي داري

  صورتي در پس است، دردناك سرد انسولين تزريق -3

  مي داري نگه يخچال در را خود انسولين مصرفي كه

 خارج يخچال از را آن از تزريق قبل دقيقه 30 كنيد

 .شود اتاق هم دماي تا كنيد

و  .سولين تاريخ گذشته خودداري كنيداز تزريق ان   -4

ين را از نظر شفافيت قبل از مصرف، حتما انسول

 .كنترل كنيد

اگر از انسولين شيري رنگ استفاده مي كنيد پيش از  -5

تزريق ويال آن را در كف دستتان بغلتانيد و به هيچ 

 وجه آن را محكم تكان ندهيد.

ويال هاي باز شده انسولين را ميتوان به مدت حداكثر   -6

 يكماه در جاي خشك و خنك نگه داري كرد.



 

 

  محتوي دارو حصحي داري نگه عدم اثر در است ممكن -7

 تكان با كه شود گلوله يا و دهد شكل تغيير شيشه

 د.شو مي ديده شيشه دادن

  ميزان كه دهيد انجام محلي در را تزريق بايد شما -8

 .دارد قرار پوست ريز يچرب مناسبي

 

:  

 باسنو  ها ران جلوي سطح، بازوها پشت سطح، شكم

 برجسته و سفت يا دنش گود از لوگيريج رايبو 

  جابجا را تزريق محل هربار در تزريق محل شدن

 كنيد

 

  نمي توصيه پوست كردن تميز براي الكل از استفاده

 بعد پوست دهيد اجازه كنيد مي استفاده اگر اما. شود

  از را سوزن .شود خشك كاملا الكل با كردن تميز از

  روي ثانيه چند مدت به را پنبه و كنيد خارج پوست

 شست و اشاره انگشت با .دهيد فشار تزريق محل

 كنيد جمع را پوست( گرفتن نيشگون مثل)چپ دست

  بطور را گسرن. بگيريد دست در مداد مثل را سرنگ

  ستونپيكنيد  پوست وارد درجه 45زاويه با يا عمودي

.دهيد فشار ته تا را

 از پس است ممكن كه مشكلاتي ترين جدي از يكي

.  است قندخون كاهش بيايد، وجود انسولين به تزريق

  در گرم يميل 70 از كمتر به ونقندخ وضعيت اين در

گيجي،   تعريق، حالت شخص رسد، مي ليتر دسي

 سردرد، ديد، تاري. كند مي پيدا زشلر و بانيتعص

 علائم از نيز ها لب حسي بي شدن يا سوزن سوزن

  مذكور علائم مشاهده با .هستند قندخون افت ديگر

 كه دستگاه صورتي در كنيد، عمل سريع خيلي بايد

 سرعت به را خود قندخون داريد اختيار در گلوكومتر

  نمطمئ خود نقندخو افت از و كرده گيري اندازه

 سه بود، 70 زير شما قندخون كه صورتي در.دشوي

  نصف يا كرده حل آب نصف ليوان در را قند حبه

 دقيقه 15 از اگربعد نماييد ميل شيرين ميوه آب ليوان

  ازمواد يكي جدداًم است لازم ديد،نكر دبهبو احساس

 ات اديزي دتم رتيصو در. نيدك صرفم را شده گفته

  يك باشد مانده باقي اصلي غذايي وعده يا ن وعدهميا

  مقدار تا كنيد ميل وعده يك ميان يا غذا وعده

 .بماند ثابت قندخون

. است قند بيماري در مراقبت پايه خون قند كنترل

  ات 2 هروزان است بهتر انسولين با درمان تحت بيماران

  و شام و نهصبحا بخصوص غذا هر از قبل عمولام) ارب 4

. كنند كنترل را خود خون قند( آن از بعد ساعت دو

 قند كاهش يا افزايش به كه زمان هر ديابتي بيماران

.  دهند انجام را آزمون اين بايد كنند شك خود خون

  يريگ ازهاند هدستگا توسط خون قند بمرت لكنتر

  يك روش اين در. ميشود انجام( وكومترگل) نخو ندق

  نوار روي را خود انگشت نوك از خون قطره

شما را   خون قند ميزان دستگاه دهيد قرار مخصوصي

 نشان مي دهد. 

نكنيد استفاده مرتبه يك از بيش نوار يك از هرگز  

  حتما گيري اندازه از قبل خطا بروز از پيشگيري براي

 .بشوييد صابون و گرم آب با را دستانتان

  


